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ČASOVÝ HARMONOGRAM - Doškoľovací seminár (DS06) 

 

SOBOTA (30.05.2026) - prezenčný seminár 

Od Do Trvanie Obsah Miesto 

14:30 15:30 60 minút Vedenie družstva a koučing v zápase 
Prednášková 

miestnosť 
 

Lektor: 

Ján Třískala - hlavný metodik Českého florbalu 

 

Obsah: 

Obsah doškoľovacieho seminára bude zameraný na rozdiely medzi koučovaním 
mládeže a dospelých, na úlohu trénera počas zápasu (čo, kedy a ako 
komunikovať) a na praktické situácie, ako sú oddychový čas, striedanie či 
zvládanie emócií hráčov. 

 

Doškoľovací seminár je súčasťou oficiálneho programu Majstrovstiev Slovenska 
vo vekovej kategórií dorastenci. 

 

Miesto: 
Športové centrum Žilinskej univerzity, Vysokoškolákov 9141/38, 010 08 Žilina-

Vlčince 

https://maps.app.goo.gl/yzjGTv5E6G5J5YQBA  

https://maps.app.goo.gl/yzjGTv5E6G5J5YQBA

